
 
 

TACH GRUPPENLEITERS, 
 

 
Heute melden wir uns wieder mit ein paar Adressen von Pressestellen in eurer 

Region. Ihr wisst schon, „Öffentlichkeitsarbeit“ und so. Es soll keine Verpflichtung sein, 
diese in Anspruch zu nehmen, wir bitten euch aber dies zu tun. Ein herzliches danke schön 
bereits im Voraus!!!!                                                                                                                                       
Für Ingolstadt:  
           
Donaukurier, Lokalredaktion       Stauffenbergstr. 2a                  85051 Ingolstadt     Tel   0841/9666-0 
                Fax  0841/9666255 
       e-mail: redaktion@donaukurier.de 
IZ Regional                                  Stauffenbergstr. 2a                  85051 Ingolstadt      0841/9666233 
TIP Wochenblatt                          Mauthstr. 4                              85049 Ingolstadt      0841/9351126 
Kirchenzeitung                             Sollnau 2, Postfach 1263        85066 Eichstätt        08421/978120 
       e-mail: redaktion@kirchenzeitung-eichstaett.de 
Für die Region Neumarkt: 
 
Wochenanzeiger                             Mühlstr. 5                                 92318 Neumarkt    Tel. 09181/450750 
                                                                                                                                         Fax.09181/43347 
Rundschau                                      Oberer Markt 8                         92318 Neumarkt    Tel. 09181/25228 
                                                                                                                                         Fax.09181/25237 
Wochenblatt                                   Bahnhofstr. 17b                        92318 Neumarkt     Tel. 09181/2380 
                                                                                                                                         Fax.09181/23823 
Neumarkter Nachrichten                Mühlstr. 5                                 92318 Neumarkt     Tel.09181/45070 
                                                                                                                                         Fax.09181/450737 
       e-mail: nn-redaktion@pressenetz.de 
Neumarkter Tagblatt                      Oberer Markt 8                         92318 Neumarkt     Tel.09181/2520 
                                                                                                                                         Fax.09181/25226 
       e-mail: tagblatt@donau.de 
Kirchenzeitung                              Sollnau 2, Postfach 1263           85066 Eichstätt      Fax.08421/978120 
       e-mail: redaktion@kirchenzeitung-eichstaett.de 
Für Pfraunfeld: 
 
Weißenburger Tagblatt                  Wildbadstraße 16                                                     Tel. 09141/859090 
                                                                                                                                         Fax.09141/859030 
 e-mail: redaktion@weissenburger-tagblatt.com 
Das gelbe Blatt                                                                                                                 Tel. 09141/85930 
                                                                                                                                         Fax. 09141/859320 
Kirchenzeitung                               Sollnau 2, Postfach 1263          85066 Eichstätt       Fax.08421/978120 
       e-mail: redaktion@kirchenzeitung-eichstaett.de 
Für Kornburg: 
 
Der Bote                                         Nürnberger Str. 5                      90537 Feucht          Tel. 09128/707232 
                   Fax. 09128/707272 
       e-mail: redaktion@der-bote.de 
Kirchenzeitung                               Sollnau 2, Postfach 1263          85066 Eichstätt       Fax.08421/978120 
       e-mail: redaktion@kirchenzeitung-eichstaett.de 
 
FÜR ALLE NATÜRLICH: 
CAJ Sekretariat  (Funker)   Jesuitenstr. 4         85049 Ingolstadt      Tel. 0841/309106 

Fax 0841/309110                                            
e-mail: cajeichstaett@web.de    

        caj@mfr.de 
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TV:          
Franken live   Fr. Finsterer                          Tel.  0911/926830 
 
Franken Fernsehen      Weinstr. 70  91058 Erlangen               Tel. 09131/6090 
                       Fax. 09131/609138 
       e-mail: redaktion @frankenfernsehen.de 

Radio: 
Radio F – Nürnberg  Senefelderstr. 7  90409 Nürnberg  Tel. 0911/5191350 
          Fax. 0911/5191360 
 
Radio Gong – Nürnberg  Senefelderstr. 7  90409 Nürnberg  Tel. 0911/51910 
          Fax. 0911/5191333 
 
Bayern 3   Rundfunkplatz 1  80355 München  Tel.    089/51831 
       e-mail: bayern3@bayern3.de 
 
Antenne Bayern   Münchner Str. 101c 85737 Ismaning  Tel.    089/992770 
          Fax.   089/9972288 
       e-mail: redaktion@antenne-bayern.de 

        
 
Hey ihr Kornburger, für euch haben wir noch mehr.
     

         
                                   
Schwabacher Tagblatt      Spitalberg 3   91126 Schwabach Tel. 09122/838031
          Fax 09122/938034 
       e-mail: redaktion@schwabacher-tagblatt.de 
 
Südwestanzeiger    Marienstr. 11  90402 Nürnberg  Tel. 0911/2162448 
          Fax 0911/2162326 
 
 
Nürnberger Nachrichten     Marienstr. 11  90402 Nürnberg  Tel. 0911/216-0 

Fax 0911/2162326 
       e-mail: nn-lokales@pressenetz.de 
 
Nürnberger Zeitung   Marienstr. 9  90402 Nürnberg  Tel. 0911/2351-0 
          Fax 0911/2418295 
       e-mail: redaktion@nürnberger-zeitung.de 
 
Worzeldorfer-Kornburger Mitteilungsblatt     
    Postfach 100143  90563 Schwabach  Tel. 0911/508025 
          Fax 0911/508675 
 
Abendzeitung 8-Uhr-Blatt  Winklerstr. 15  90403 Nürnberg   Tel. 0911/2331-0 

Fax 0911/2331-192 
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Let us press press together 
 
1.    Don`t fear! 

Nur keine Ängste bei Zeitungen! Die meisten Redakteure sind froh über Allerlei interessante Informationen. 
„DIE“ warten auf Eure Meldungen! 

 
2.    Wen Intressierts? 
       Diese Frage muß zuerst beantwortet werden: Welches Blatt, welchen Sender, etc. interessiert überhaupt Eure 
       Meldung? Eine Aktion zu politischen Themen ist besser in der Tageszeitung (regional) aufgehoben, eine  
       gelungene Gruppenstunde mit Besuch des Pfarrers eher in der Kirchenzeitung. 
 
3.    Die sechs??????         
       Eure Information muß folgende sechs Fragen beantworten können: WER hat WAS, WANN und WO, WIE      
       gemacht und WARUM. 
 
4.    Headline 
       Eine gute Überschrift macht die halbe Miete! Wenn Eure Meldung gedruckt wird, ist eine fetzige Headline     
       die neugierig macht, der beste Blickfang für die Leser. 
 
5. Kein Schwein kennt die CAJ   

Davon müsst ihr leider ausgehen: Redakteure und Leser kennen die CAJ nicht. Also: keine Insiderausdrücke 
verwenden und auch nicht nur immer „CAJ“ schreiben, sondern mindestens einmal den vollen Namen   
„Christliche ArbeiterInnen Jugend“  nennen. 

 
6.    Kurz 
       Je kürzer und deutlicher die Sätze, desto besser kommt die Meldung rüber. Eure Informationen werden  
       damit auch nachvollziehbarer! Kurze Texte sind außerdem meistens peppiger, und – immer dran denken – 
       die Leser wollen unterhalten werden! 
 
7.    Ihr wart nicht dabei 
       Jede offizielle Zeitungsmeldung ist so zu schreiben, als ob Ihr nicht dabei wart, sondern nur von dort  
       berichtet. Also z.B. niemals die „WIR-Form“ benutzen. Nur so könnt Ihr mit Eurem unveränderten Text in  
       das Blatt kommen! 
 
8.    Gut in Form 
       Ein paar Form-Sachen erhöhen die Chancen auf Abdruck. Wenn Ihr welches zur Hand habt benutzt CAJ – 
       Formblätter – wirkt offizieller. Nie handschriftlich! Absender nicht vergessen! Kurz aber fett             
       „ Pressemitteilung“ drüber schreiben und ganz kurzes Anschreiben, z.B. „wir bitten um Abdruck folgender   
       Meldung...“. Eure Überschrift muß um einiges größer als der andere Text sein! Gut Rand lassen! Üblicher  
       Zeilensprung sind eineinhalb Zeilen! Redakteure haben`s gern, wenn die Anzahl der Zeichen und Zeilen an- 
       Gegeben werden (manche Computerprogramme sind dafür ausgerüstet). WICHTIG: Unterschreiben, und  
       Damit eine/n Verantwotliche/n angeben, sonst kann die Meldung von irgendjemandem stammen! Ein kurzer  
       Dank im Voraus kommt nie schlecht. 
 
9.   Und tschüss!!!! 
       Eure Meldung sollte möglichst sofort wenn Ihr sie geschrieben habt in die Post! Je aktueller die Sache noch  
       ist, desto mehr sind die Zeitungen interessiert. 
 

10.  WIR DANKEN EUCH 
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