
Gruppenleiterschulungskonzept der CAJ Eichstätt 
 
Dir Gruppenleiterschulung besteht aus zwei Wochenenden (Bausteinen) an denen die notwendigen Grundlagen für einen erfolgreichen 
Gruppenleiter gelegt werden. Mit einem zusätzlichen Erste Hilfe Kurs ermöglicht der Besuch beider Bausteine den Erwerb der Jugendleiterkarte 
(Juleica). Aufgrund der schwierigen finanziellen und personellen Lage, kann zurzeit leider nur ein Baustein pro Jahr stattfinden. 
 

BAUSTEIN I BAUSTEIN II Weitere Infos 
Drei Themenblöcke: 

A. Spiele 
B. Rollen in Gruppen / Gruppendynamik /  
     Rollenverständnis des Gruppenleiters  
C. Das "C" in der CAJ 

Fünf Themenblöcke: 

A. Recht 
B. Vorbereitung verschiedener   
     Gruppenstunden / Aktionen 
C. Das „A“ der CAJ 
D. Zusammenarbeit im Team 
E. Strukturen der Jugendarbeit / Methoden und 
     Formen der Jugendarbeit 

Zusätzlich:  

Gottesdienst(-vorbereitung), Impulse, 
lebendiges Evangelium, Meditationen 
Infos über Finanzierungshilfen, Juleica 
Erfahrungsaustausch, kollegiale Beratung 

Zusätzlich:  

Gottesdienst(-vorbereitung), Impulse, 
lebendiges Evangelium, Meditationen, 
Phantasiereisen 
Spiele, Methoden, Möglichkeiten der Reflexion

 Je nach Bedarf: 

Infos über Finanzierungshilfen, Juleica 
Jahresplanung (Koordination von Terminen der 
Pfarrei, Region, Diözesanebene für die 
Ortsgruppe) 
Erfahrungsaustausch, kollegiale Beratung 

 
Die TeilnehmerInnen bekommen 

Informationsmaterial und Arbeitshilfen am 
Wochenende ausgehändigt. 

Während des Wochenendes liegt hilfreiche 
Literatur speziell für Gruppenleiter aus. Das 
Schulungsteam steht das ganze Wochenende 
über für Fragen und Anliegen zur Verfügung. 

Für Teilnehmer, die nicht der CAJ angehören, 
kann nach Wunsch und Absprache ein anderes 

Themengebiet behandelt werden 

 

 


